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नाबावलग से दुष्कम्ज का
आरोपी अवभरक््ा मे्
कोसली। पुतलस ने नाबातलग से
दुषंकमंज के मामले मंे एक नाबातलग
को अतभरकंंा में तलया है। पीतड़ंि
पकंं की तशकायि के आधार पर
कोसली थाना पुतलस ने एक गांव
तनवासी नाबातलग के तखलाफ
पोकंसो एकंट सतहि तवतभनंन
धाराओं के िहि केस दजंज तकया
था। पीतड़ंिा का सामानंय असंपिाल
से मेतडकल करवाया गया था।
पुतलस ने जांच के बाद इस मामले
में आरोपी को अतभरकंंा में ले
तलया। उसे शतनवार को जुवेनाइल
जलंसटस बोडंज के समकंं पेश करने
के बाद बाल सुधार गृह फरीदाबाद
भेज तदया गया।  
सड़क हादसो् के आरोपी
चालक वगरफ्तार
रेवाड़ी। पुतलस ने सड़क हादसों
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
दो वाहन चालकों को तगरफंिार
तकया है। गि 4 माचंज को कसोला
चौके पास हुए हादसे मंे कई लोग
घायल हो गए थे। वाहन चालक
मौके से फरार होने मंे कामयाब हो
गया था। पुतलस ने केस दजंज करने
के बाद पुतलस ने खरखड़ा तनवासी
दीपक को तगरफंिार कर तलया। गि
12 माचंज को हुए हादसे के बाद दजंज
मामले मंे पुतलस ने सांपली
तनवासी मनोज को हादसे मंे पंंयुकंि
बाइक सतहि तगरफंिार तकया है।
बाद में दोनों को पुतलस बेल पर
तरहा कर तदया गया। 
दहेर प््ताड़ना मामले म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुतलस ने दहेज की मांग
पर मतहला को पंंिातड़ंि करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप में उसके पति को तगरफंिार
तकया है। तजले के एक गांव
तनवासी तववातहिा की तशकायि के
आधार पर पुतलस ने दोनों पकंंों के
बीच समझौिा कराने के पंंयास
तकए थे। मतहला की दहेज की मांग
पर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। इस मामले मंे जांच के
बाद पुतलस ने राजसंथान के
बादलहेड़ी तनवासी तदनेश को
तगरफंिार तकया है। 
चोरी का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
रेवाड़ी। सदर थाना पुतलस ने चोरी
के मामलों मंे वांतछि एक आरोपी
को पंंोडकंशन वारंट पर तलया है।
पुतलस ने बीिे तदनों यूपी के मंदोरा
तनवासी मोतनश को चोरी के मामले
में तगरफंिार तकया था। पूछिाछ के
दौरान उसने तजले मंे चोरी की कई
वारदािों को अंजाम देने की बाि
संवीकार की थी। चोरी के
अतधकांश मामले बीिे वरंज दजंज
तकए गए थे। पुतलस ने आरोपी को
अब िीन मामलों मंे पूछिाछ के
तलए पंंोडकंशन वारंट पर तलया है।
पुतलस इससे पहले अनंय मामलों मंे
भी आरोपी को वारंट पर लेकर
पूछिाछ कर चुकी है। 
बस की टक््र से ट्ैपो
सवार घायल
रेवाड़ी। हतरनगर फंलाईओवर पर
बने बेंंकर के पास शतनवार सुबह
एक रोडवेज बस ने टंैपो को टकंंर
मार दी। इस हादसे मंे टंैपो में सवार
एक युवक घायल हो गया। टैंपो
खोरी की ओर जा रहा था।
फंलाईओवर के बेंंकर पर रोडवेज
बस ने टंैपो को टकंंर मार दी। टैंपों
में साइड में बैठा एक युवक घायल
हो गया। बस में सवार यातंंतयों मंे
भी हड़कंप मच गया। घयल को
असंपिाल में पंंाथतमक उपचार के
बाद छुटंंी दे दी गई।
स्कूटी की टक््र से
पांच वर््ीय बच््ी घायल
कोसली। कोसली गांव के नठेड़ा
रोड़ पर शुिंंवार को हुई सड़क
दुघटंजना में छातंंा गंभीर रंप से
घायल हो गई। छातंंा के तपिा हरीश
कुमार ने दुघंजटना करने वाले संकूटी
चालक के तवरंदंं कोसली थाने मंे
मामला दजंज कराया है। उनंहोंने
पुतलस को दी तशकायि में बिाया
उनकी 5 साल की बेटी तदवंया
शुिंंवार दोपहर नठेड़ा रोड़ पर
संकूल की बस से उिर कर घर की
िरफ आ रही थी तक एक संकूटी
चालक ने उसे टकंंर मार दी,
तजससे उनकी बेटी को गंभीर 
चोटें आई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्िूतम 14.5 िडग््ी
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कमीिन के खेल मंे नए सीसी रोड
पर चढ़ रई तारकोल की परत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पतररद की ओर से एक साल के
अंिराल में बनाई गई जंयादािर नई
सड़कें गुणवतंंा की कमी के कारण
धराशाही हो चुकी है। करोड़ों रंपये
की लागि से बनी इन सड़कों के
तनमंाजण पर बार-बार सवाल उठ रहे
है। बंंास माकंंेट में 2.62 करोड़ रंपये
की लागि से बना सीसी रोड 7 महीने
में ही जजंजर अवसंथा में आ चुका है।
माकंंेट में बंंहंमगढ़ के सामने की रोड
की हालि जंयादा दयनीय हो चुकी है,
तजसकी खातमयां तछपाने के तलए पूरी
िरह िारकोल से ढक तदया गया है।
गि तदवस पंचकुला से पहुंची
टेलंकनकल टीम ने बंंास माकंंेट की

जजंजर सड़क के सैंपल तलए है।
इसके अलावा टीम ने अनंय सड़कों
के तनमंाजण कायंज का भी तनरीकंंण कर
गुणवतंंा की जांच की। इससे पहले
शहर में कई सड़कों के बनिे ही
रोड़ियां तनकलने पर गि वरंज एसीबी
की टीम सैंपल ले चुकी है, लेतकन
सैंपल जांच तरपोटंज फाईलों मंे दफन
हो चुकी है। पहले तलए सैंपलों पर
कारंजवाई नहीं होने पर सड़क तनमंाजण
करने वालों के हौंसले बुलंद हो चुके
है। सड़कों के तनमंाजण में घोटाले की
पूरी आशंका है, तजसकी जांच के
बाद सचंंाई सामने आ सकेगी। मुखंय
बाजार में 4.32 करोड़ की लागि से
बन रहे सीसी रोड में भी
अतनयतमतंंाएं सामने आने लगी है।

एक साल ि्े एसीबी टीि कई बाि ले चुकी नई सड़को् के सैंपल, धिातल पि काि्रवाई िही शून्य 

ब््ास मार््ेट मे् 2.62 ररोड़ र्पये री लागत से बना सीसी रोड 7
महीने मे् ही जज्जर अवस्था मे् आ चुरा है। मार््ेट मे् ब््ह्मगढ़ रे

सामने री रोड री हालत ज्यादा दयनीय हो चुरी है, जजसरी
खाजमयां जिपाने रे जलए पूरी तरह ताररोल से ढर जदया गया है

रेवाड़ी। मॉडल टाउि मे् तारकोल से भरे गए सीसी रोड के गड््े।  फोटो: हमरभूिम

वतंजमान में शहर की सड़कों के पनमंाजि में अपनयपमतताएं पकस
कदर बरती गई उसका अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है

पक पनमंाजि के बाद ही सड़कों से रोपड़ंयां पनकलकर बाहर आना
शुरं हो रही है। भंंिंंाचार पर पदंाज डालने के पलए पनमंाजि के कुछ

पदनों बाद ही सड़क पर पैचवकंक पकया जा रहा है, तापक रोपड़ंयां को
वापस पचपकाया जा सके। जंयादातर सड़कों पर तारकोल से
पैचवकंक पकया गया है, पजससे सड़कों पर पसमेंट की जगह

तारकोल ही नजर आ रहा है। नई सड़कों के बनते ही दो से तीन
महीनें मंे भंंिंंाचार की रोपड़ंयां पबखर रही है।  

सड़क बनने के साथ ही पैचवक्क हो रहा शुर्

ब््ास माक््ेट मंे लटक-लटक कर काय्ग चलता रहा
नगर पपरषद की ओर से सीएम घोषिा के तहत बंंास माकंंेट की दशा सुिारने का
कायंज शुरं पकया गया। बंंास माकंंेट में सड़कों, सीवर लाइन व पतकोना पाकंक के
सुिार के पलए करीब 2.62 करोड़ रंपये की रापश संवीकृत की गई। टेंडर होने के
बाद बंंास माकंंेट में लटक-लटक कर कायंज चलता रहा। बंंास माकंंेट में सीसी रोड
बनता गया और रोड़ियां पनकलती रही, पजसके बाद पवभाग नई सड़कों को
तारकोल डालकर खापमयां पछपाता रहा। माकंंेट के पतकोना पाकंक का कायंज अभी
तक अिूरा पड़ा हुआ है। पतकोने पाकंक की अकंटूबर 2024 में नई चारदीवारी
बनाई गई थी, पजसके बाद से कायंज अिूरा पड़ा हुआ है। 

आर से दो-तीन वदन तक मौसम मे् बदलाव की संभावना, तेर हवाएं भी पहुंचा सकती है् फसल को नुकसान

आसिान िे् संकट के बादल, बारिश के साथ ओलावृर््ि की आशंका
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दो तदन से मौसम में बदलाव ने गमंंी
का असर कम कर तदया है।
आसमान में आंतशक बादलों के
बीच िेज आंधी के साथ बातरश या
ओलावृतंंि ने तकसानों को तचंतिि
करना शुरं कर तदया है। इस समय
अगर ओलावृतंंि होिी है, िो इससे
फसलों को नुकसान हो सकिा है।
शतनवार को सुबह के समय
आसमान साफ बना रहा। िेज धूप
तनकलने के बाद गमंंी का असर
बढ़ गया। दोपहर बाद आंतशक
बादल छाने शुरं हो गए, जो शाम
िक गहराने लगे। अतधकिम

िापमान 2.5 तडगंंी की वृतंंद के
साथ 34.5 तडगंंी पर पहुंच गया।
नंयूनिम िापमान 2.9 तडगंंी की
तगरावट के साथ 14.5 तडगंंी
सेलंससयस पर आ गया। हवाओं की
गति काफी कम लगभग 5
तकलोमीटर पंंति घंटा रही, जबतक
नमी का संंर बढ़कर 40 पंंतिशि
िक पहुंच गया। दो तदन से मौसम में
बदलाव के कारण गमंंी का असर
काफी कम हो गया है। राि के समय
भी मौसम अनुकूल बना हुआ है।
मौसम तवभाग के अनुसार पतंंिमी
तवकंंोभ के िेजी से सतंंिय होने के
कारण मौसम में बदलाव देखने को
तमल रहा है। शतनवार शाम को

बादल छाने के बाद बूंदाबांदी या
बातरश की संभावना नजर आने
लगी। मौसम तवभाग का पूवंाजनुमान
है तक रतववार व इसके बाद लगभग
एक सपंिाह िक मौसम में बार-
बदलाव देखने को तमल सकिा है।

इस दौरान आंधी या िेज हवाओं के
साथ हसंकी बातरश और कुछ
संथानों पर ओलावृतंंि हो सकिी है।
िापमान में अगले दो-िीन तदनों मंे
और कमी आ सकिी है, तजससे
गमंंी से राहि तमली रहेगी।

रेवाड़ी। एक खेत मे् पीली पड़िे लगी गेहूं की फसल। फोटो: हमरभूिम

गत वषंज सेकंटर-1 में नेहरं पाकंक से सोलहराही शंमशान भूपम तक
करीब 35.50 लाख की लागत से बनाए गए सीसी रोड के पनमंाजि में

गोलमाल  की पशकायत की गई थी, पजसके बाद 2 नवंबर को चंडीगढ़
से एसीबी की एक टीम जांच के पलए पहुंची। टीम ने न पसफंक सड़क की

पैमाइश कराई, बकंलक पनमंाजि सामगंंी के संैपल भी पलए। इसके अलावा
एसीबी की टीम पपछले पदनों मॉडल टाउन, सेकंटर-3, सेकंटर-4 व वाडंज

नंबर-2 सपहत कई नई सड़कों के सैंपल लेकर जा चुकी है, लेपकन बाद
में मामला ठंडे बसंंे जाने से िरातल पर कारंजवाई शूनंय रही।

इस सड़को्
के पहले
वलए रा

चुके स्ैपल

पंचकुला की टीम
ने ब््ास माक््ेट मे्

ललए सै्पल

रेवाड़ी। ब््ास माक््ेट की सड़क के स्ैपल लेते हुए टीम।  फोटो: हमरभूिम

रेवाड़ी। ब््ास माक््ेट की िई सड़क पर निछाया गया तारकोल।  फोटो: हमरभूिम

मंवदर मे् मवहला के गले
से उड़ाई सोने की चेन

रेवाड़ी। भाड़ावास बाबा मोहनदास
मंतदर में दशंजन के तलए गई एक वृदंं
मतहला के गले से सोने की चेन झपट
ली। पुतलस ने केस दजंज करने के
बाद सीसीटीवी फुटेज की मदद से
चोरी करने वाली मतहला का पिा
लगाने के पंंयास शुरं कर तदए।
पुतलस तशकायि में शहर तनवासी
सतचन कुमार ने बिाया तक वह
अपने पतरवार के साथ मंतदर में दशंजन
के तलए गया था। उसकी वृदंं मां भी
उसके साथ थी। मंतदर मंे भीड़
अतधक होने के कारण लंबी लाइन
लगी हुई थी। कुछ मतहलाओं ने
उसकी मां के साथ धकंंा-मुकंंी
शुरं कर दी। जब गले से सोने की
चेन गायब तमली, िो उन लोगों ने
शोर मचा तदया। िब िक धकंंा-
मुकंंी करने वाली मतहलाएं वहां से
फरार हो चुकी थीं। सीसीटीवी कैमरे
में मतहलाएं नजर आ रही हैं। 

माचंज माह क ेमधंय मौसम मे ंबदलाव आन ेस ेपकसानों की िड़कने ंबढ़नी
शरु ंहो गई है।ं मौसम मे ंबदलाव गहेू ंकी फसल क ेपलए काफी लाभदायी
सापबत हो रहा ह,ै लेपकन ओलावपृंंि की आशकंा बनी रहन ेसे पकसान
पचपंतत है।ं इस समय होन ेवाली ओलावपृंंि या तजे हवाओ ंक ेसाथ बापरश
फसलों को भारी नकुसान पहुचंा सकती ह।ै आसमान मे ंबादल दखेकर
पकसानों न ेसरसो ंकी कटाई का कायंज भी तजे कर पदया ह।ै तापमान पगरने
स ेगहेू ंमे ंअचंछा पकाव आन ेकी सभंावना बढ़ गई ह।ै

बादल बढ़ा रहे वकसानो् की धड़कन

दो पदन स ेमौसम का पमजाज ठडंा पड़त ेही पबजली की खपत मे ंभी कमी आने
लगी ह।ै पारा चढ़न ेक ेकारि दो पदन पवूंज तक पबजली की दपैनक खपत 70
लाख यपूनट क ेपार पहुचं गई थी। अब यह कम होकर 63 लाख यपूनट के
आसपास आ गई ह।ै अगर इस समय बापरश होती ह,ै तो कपृष कंंतें ंमंे पबजली
की मागं कम हो जाएगी। इसस ेखपत कम होकर 60 लाख यपूनट स ेभी नीचे
आ सकती ह।ै पबजली की मागं तापमान क ेसाथ ही बढ़नी शरु ंहोगी।

वबरली की खपत मे् आने लगी कमी

रैस की कालाबाजारी रोकने के रलए रजला स््र पर
कमेटी का रठन, िादी समारोह के रलए रमलंेरे रसलंेडर
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इजराइल-अमेतरका की ईरान के साथ
जंग के दौरान गैस की कालाबाजारी
रोकने के तलए सरकार के खादंं,
नागतरक आपूतंिज एवं उपभोकंिा
मामले तवभाग की ओर से राजंय मंे
वंयावसातयक एलपीजी तसलेंडरों की
आपूतंिज को आवशंयक सेवाओं के
तलए पंंाथतमकिा के आधार पर
सुतनतंंिि करने के तलए तजला संंर
पर कमेटी का गठन तकया गया है।
डीसी की अधंयकंंिा वाली इस कमेटी
में एसपी, सीएमओ, डीईओ व
डीएफएससी को शातमल तकया गया

है। शादी के तलए तसलेंडर लेने के
तलए डीएफएससी का एपंलीकेशन
देनी होगी। सरकारी आदेशानुसार
तशकंंण संसंथाओं, छातंंावासों और
असंपिालों के साथ-साथ बेतटयों की
शादी समारोह के तलए कमतंशजयल

तसलेंडर कमेटी की तसफातरश पर तदए
जा सकेंगे। भारि सरकार के
आदेशानुसार सामानंय वंयावसातयक
पंंतिषंंानों को तफलहाल वंयावसातयक
एलपीजी के उपयोग मंे पंंाथतमकिा
नहीं दी जाएगी।तजला खादंं एवं

आपूतंिज तवभाग रेवाड़ी की ओर पहले
ही आवशंयक वंयवसंथाएं सुतनतंंिि
कर दी गई हैं। तजले की सभी 22
एलपीजी गैस एजेंतसयों पर तनगरानी
रखने के तलए तनरीकंंकों की डंंूटी
एजेंसी वार तनधंाजतरि की गई है, िातक
एलपीजी के तविरण और संटॉक पर
लगािार नजर रखी जा सकंे।
कालाबाजारी, अवैध तरतफतलंग और
घरेलू गैस तसलेंडरों के दुरंपयोग की
रोकथाम के तलए तवशेर पंंविंजन टीम
का भी गठन तकया गया है, जो समय-
समय पर गैस एजंेतसयों, होटलों,
ढाबों िथा अनंय वंयावसातयक
पंंतिषंंानों पर तनरीकंंण कर रही है। 

पजला खादंं एव ंआपपूतंज पनयंतंकं पनपतश पसगंला न ेआम जनता
स ेअपील की ह ैपक व ेएलपीजी की आपपूतंज को लकेर पकसी
पंकंार की अफवाहो ंपर धयंान न दे ंऔर अनावशयंक रपं से
गसै एजंेपसयों पर भीड न लगाए।ं पवभाग की ओर स ेएलपीजी
की उपलबिंता और पवतरि पर लगातार पनगरानी रखी जा
रही है। यपद पकसी वंयकंकत की ओर से एलपीजी की
कालाबाजारी, अवैि भंडारि या अवैि परपफपलंग की

पशकायत पंंापतं होती ह ैतो उसक ेपवरंदं ंआवशयंक वसंं ुअपिपनयम, 1955 तथा
एलपीजी आडंजर, 2000 के तहत कड़ी कारंजवाई की जाएगी।

वकसी प््कार की अफवाहो् पर ध्यान न दे्

लोक अदालत मंे 14934 मामलो् का रनपटारा, करोड़ो् की समझौता रारि स्वीकृत
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शतनवार को तजला एवं सतंं
नंयायाधीश गुरतवंदर तसंह वाधवा
के संरकंंण में तजला नंयायालय
रेवाड़ी, उपमंडल नंयायालय
बावल िथा उपमंडल नंयायालय
कोसली में वरंज की पहली राषंंंंीय
लोक अदालि का आयोजन तकया
गया। यह आयोजन मुखंय नंयातयक
दंडातधकारी एवं सतचव तजला

तवतधक सेवा पंंातधकरण अतमि
वमंाज की देखरेख में समंपनंन हुआ।
राषंंंंीय लोक अदालि िथा इसके
अंिगंजि आयोतजि पंंी-लोक
अदालिों के माधंयम से पंंी-
तलतटगेतटव संटेज िथा तवचाराधीन
14934 मामलों का तनपटारा तकया
गया, तजनमंे लगभग
11,49,52,590 रंपये की रातश का
आपसी समझौिे के आधार पर
समझौिा तकया गया।

राषंंं ंीय लोक अदालि की
बेंचों की अधंयकंंिा अतितरकंि
तजला एवं सतंं नंयायाधीश, जतिन
गगंज, पतरवार नंयायालय तंंपंतसपल
जज अरतवंद, नातशएर, तसतवल

नंयायाधीश वतरषंं खंड सह
अतितरकंि मुखंय नंयातयक
दंडातधकारी जोतगंदंंी, आकाश
सरोहा िथा तसतवल जज जूतनयर

तडतवजन सह नंयातयक मतजसंटंंेट
पंंथम शंंेणी तवशंंास खटक ने की।
उपमंडल नंयायालय कोसली मंे
अतितरकंि तसतवल नंयायाधीश

वतरषंं खंड सह उपमंडल नंयातयक
दंडातधकारी अशोक कुमार िथा
उपमंडल नंयायालय बावल मंे
तसतवल जज जूतनयर तडतवजन
सह नंयातयक मतजसंटंंेट पंंथम शंंेणी
पंंदीप कुमार की अधंयकंंिा में बेंचों
ने कायंज तकया। लोक अदालि में
चेक बाउंस, दीवानी, मोटर वाहन
अतधतनयम, बैंक तरकवरी,
पातरवातरक तववाद सतहि तवतभनंन
पंंकार के मामलों का मौके पर ही
तनपटारा तकया गया। सीजेएम
अतमि वमंाज ने लोक अदालि में
भाग लेने वाले सभी नागतरकों एवं
नंयातयक अतधकातरयों का आभार
वंयकंि तकया।

n सभी नागमरको् एवं न्यामयक
अमधकामरयो् का आभार
व्यक्त मकया

रेवाड़ी। राष््ीय लोक अदालत मे् मामलो् का निपटारा करते जज।  फोटो: हमरभूिम

बावल के कन्या ववद््ालय मे् स्टेम मेले का आयोरन
बावल। राजकीय कनंया वपरषंं माधंयपमक
पवदंंालय बावल मंे कायंजवाहक पंंाचायंज
सरोज बाला के मागंजदशंजन में संटेम मेला
आयोपजत पकया गया। मेले का उदंंेशंय
छातंंाओं मंे पवजंंान, पंंौदंंोपगकी,
इंजीपनयपरंग और गपित के पंंपत रंपच
बढ़ाना तथा उनंहें नवाचार और
पंंयोगातंमक गपतपवपियों के पलए पंंेपरत
करना था।  मेले का पनरीकंंि डाइट से
वपरषंं पंंवकंता मंजू और सरोज ने पकया।
उनंहोंने छातंंाओं दंंारा बनाए गए पवजंंान
पवषय आिापरत मॉडल, गपतपवपियों और
पंंयोगों का अवलोकन कर उनकी
सराहना की। पवदंंालय के पशकंंक सरोज
बाला, सीमा देवी, देवेनंदंं कुमार, कुमारी
रजनी, पुषंपा, मिु, पशलंपा, िपनषंंा, जंयोपत, डा. रीना कुमारी व सुनील कुमार
पंंवकंता ने छातंंाओं को पंंोतंसापहत पकया। मेले के आयोजन में कुमारी रजनी
टीजीटी पवजंंान और एबीआरसी पंकज कुमार का योगदान रहा। पवशाल और
पंंवकंता सरोज ने बताया पक ऐसे आयोजन से पवदंंापंथजयों में वैजंंापनक दृपंंिकोि
और नवाचार की भावना को पंंोतंसाहन पमलता है। मेले मंे छातंंा पशवानी, पंंीपत, पंंपया,
पशखा और सोनी के मॉडल अपिक पंंभावी पदखाई पदए। 

बुजुर्ग के बयान पर हररजन एक्ट के तहत केस
दज्ग, एक आरोपी ने फांसी लराकर जान दी   
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जखाला गांव में लगभग 80 साल के
वृदंं से मारपीट करने और
जातिसूचक शबंदों का इसंंेमाल
करने के आरोपी में पुतलस ने केस
दजंज तकया, िो सुसाइड नोट
तलखकर एक आरोपी ने फांसी का
फंदा लगाकर जान दे दी। पुतलस ने
सुसाइड नोट को कबंजे मंे लेकर 5

आरोतपयों के तखलाफ आतंमहतंया के
तलए मजबूूर करने का केस दजंज कर
तलया। पुतलस मामले की जांच कर
रही है। शव को पोसंटमाटंजम के बाद
पतरजनों को सौंप तदया। पुतलस
बयान में वृदंं बलबीर तसंह ने बिाया
था तक वह और उसकी पतंनी खेि में

बने मकान में रहिे हैं। बीिे बुधवार
को फसल कटाई के बाद वह और
उसकी पतंनी कमरे मंे आराम कर रहे
थे। बुजुगंज ने आरोप लगाया था तक
इसी दौरान पड़ोस में रहने वाली
भोली व राजेश देवी ने उनके पास
आकर झगड़ा करना शुरं कर तदया।

इस मामल ेमे ंआरोपी कपपल न ेशकुंवंार की रात अपन ेखते मंे पड़े से फंदा लगाकर
जान द ेदी। पपरजनो ंकी सूचना पर पपुलस न ेमौक ेपर जाकर शव कबजं ेमंे ले पलया।
मतृक की जबे से ससुाइड नोट पमला, पजसमे ंउसने बलबीर, सबूपेसहं और उनके
पपरवार क े तीन अनयं सदसयंो ं पर आतमंहतयंा क े पलए मजबरू करन े क े आरोप
लगाए है।ं पपुलस न ेसीन आफॅ कंंाइम टीम को मौक ेपर बुलाया। ससुाइड नोट को
कबजं ेमे ंलकेर एफएसएल भजेन ेकी पंंपंंकया शरु ंकर दी। मतृक क ेबटे लव की
पशकायत पर कसे दजंज करने क ेबाद पपुलस न ेमामल ेकी जांच शुर ंकर दी।

केस दर्ज होते ही फंदे पर लटका आरोपीn मृतक की जेब से ममले सुसाइड
नोट के आधार पर पांच के
मिलाफ केस दज्ज
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।



खबर संकंंेप

माता का दूध बचंंों के
नलए सवंंोतंंम: राजबाला
महे्द््गढ्। िहर की वाड़र नंबर िह
की आंगनबाड़ी के़द़़ म़े
वीएचएसएनडी मनाया गया। आिा
वक़कर राजबाला एवं आंगनबाड़ी
वक़कर वपंकी ने उपक़सथत जनो़ को
आभा आईडी, आयुष़मान भारत के
बारे म़े बताया। वक़कर ने बताया वक
यह भारत सरकार द़़ारा लांच वकया
गया 14 वडवजट का नंबर है, जो
वडवजटल हेल़थ वरकॉड़र रखने व
सुरव़़कत ऱप से रखे जाने के वलए
सहायक है, वजसमे़ आईडी धारक
के स़वास़थ़य वरकॉड़र, डॉत़टरी
परामि़र, पच़़ी वरपोट़र एवं जांच आवद
को सुरव़़कत ऱप से रखा जा सकता
है। इस काय़रक़़म मे़ आंगनबाड़ी
वक़कर वपंकी, आिा वक़कर
राजबाला, मनोज, पूजा, दयावती,
कृष़र, कमला, ऊिा, गुंजन,
िेफाली, साबरी, दीव़़कत, दव़़कता,
तऱर, नव़या, रावधका, पावनी आवद
मवहलाएं व बच़़े उपकस़थत रहे।

रोहतक, रनववार 15 माचंा 2026
9रेवाड़ंी-आसपासharibhoomi.com

सरकारी स़कूलो़ मे़ िूंजेिी पऱाावरण संरक़़ण की िूंज, छात़़
बने़िे ‘ग़़ीन वावररस़ा’, ववभाि ने दी इको-क़लब को संजीवनी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयारा की स़कूली विक़़ा अब केवल चारदीवारी
और वकताबो़ तक सीवमत नही़ रहेगी। प़़देि
सरकार ने राज़य के सरकारी स़कूलो़ मे़ पढ़़ने वाले
लाखो़ िात़़ो़ को पय़ारवरर प़़हरी बनाने की वदिा मे़
एक वनऱारयक कदम उठाया है। हवरयारा स़कूल
विक़़ा पवरयोजना पवरिद ने राज़य के सभी 22
वजलो़ के प़़ाथवमक, माध़यवमक और उच़़
ववद़़ालयो़ म़े ‘इको-त़लब’ को पुनज़़ीववत करने
के वनदे़़ि जारी वकए है़। इस पवरयोजना का उद़़ेश़य
नई पीढ़़ी मे़ जलवायु पवरवत़रन, प़़दूिर वनयंत़़र
और जैव ववववधता के प़़वत व़यावहावरक समझ
ववकवसत करना है।  सीधे खातो़ म़े आएगा बजट,

कागजी काऱरवाई होगी कम ववभाग द़़ारा जारी
आदेिो़ के अनुसार योजना के प़़भावी काय़ारऩवयन
के वलए ववत़़ीय बाधाओ़ को दूर कर वदया गया है।
प़़त़येक चयवनत स़कूल को त़लब की गवतवववधयो़
के संचालन के वलए पांच हजार ऱपये की वाव़िरक
ववत़़ीय सहायता दी जा रही है। 

यह रावि सीधे स़कूल के संबंवधत खाते म़े
हस़़ांतवरत की जाएगी। इस बजट का उपयोग
पौधरोपर, बागवानी उपकरर, जागऱकता
रैवलयो़ के वलए पोस़टर-बैनर और पय़ारवरर संबंधी
प़़वतयोवगताओ़ के आयोजन मे़ वकया जा सकेगा।  
त़या है इको-त़लब का ‘एत़िन प़लान’ दस़़ावेजो़
के अनुसार इको-त़लब का संचालन एक
व़यवक़सथत ढांचे के तहत होगा।

पंंमुख संंंभों पर रहेगा फोकस
प्लास्टटक रुक्त कै्पस : स्कूलो् को पूरी तरह से
‘ससंगल-यूज् प्लाक्सटक’ मुक्त क््ेि्् घोसित सकया
जाएगा। छाि्् कपि्े के थैलो् के इस््ेमाल को
बढ़्ािा दे्गे।  
जल एवं ऊज्ाा संरक््ण: स्कूलो् म्े सबजली की
बचत और िि्ाश जल संचयि के प््सत जागर्कता
असभयाि चलाए जाएंगे।
 जागर्कता रैरलयां : सिश्् पय्ाशिरण सदिस, पृथ्िी
सदिस और ओजोि सदिस जैसे सिशेि अिसरो् पर
छाि्् रैसलयो् और िुक््ि् िाटको् के माध्यम से
समाज को संदेश दे्गे।  
वेट्ट रैनेजरे्ट : स्कूलो् म्े गीले और सूखे कचरे
के सलए अलग िस्टसबि और ‘कंपोस्ट सपट’ (खाद
गड््े) तैयार सकए जाएंगे।

कंया कहते हंै अनधकारी
इको-क्लब के माध्यम से हमारा लक्््य छाि््ो् म्े बचपि से ही प््कृसत
के प््सत सम्माि और सजम्मेदारी का भाि पैदा करिा है। यह सििेश
आिे िाली पीढ़्ी को एक स्िच्छ और सुरस््कत भसिष्य देिे की सदशा
मे् एक बि्ा कदम है। -अिोक िर्ाा, डीपीसी नारनौल

पोटंाल पर अपलोड करिी होगी नरपोटंा
पसरिद िे पारदस्शशता सुसिस््ित करिे के सलए सख्त र्ख
अपिाया है। केिल कागजी आंकि्ो् से काम िही् चलेगा। प््त्येक
स्कूल को अपिे द््ारा की गई गसतसिसियो् की सजयो-टैग्ि तस्िीरे्
और संस््कप्त सरपोट्श सिभागीय पोट्शल पर असििाय्श र्प से अपलोि
करिी होगी। खंि सशक््ा असिकारी और सजला पसरयोजिा
समन्ियक सियसमत र्प से इि गसतसिसियो् की समीक््ा करे्गे।

बड़ंी पहल : पंंदेश के 22
नजलों मंे सनंंकय होंगे इको-

कंलब, पंंतंयेक संकूल को
गनतनवनधयों के नलए पांच

हजार का वानंषाक बजट जारी

यदुवंशी की छातंंा अपंािा 
िे लहराया परचम
नारनौि। हाल ही मे़ इंवदरा गांधी
ववश़़ववद़़ालय मीरपुर की ओर से
बीबीए पांचवां सेमेस़टर का परीक़़ा
पवरराम घोवित वकया गया। वजसमे़

कॉलेज की िात़़ा
अप़रना यादव पुत़़ी
धम़़ेऩद़़ कुमार ने
ववश़़ववद़़ालय मे़
िठा स़थान हावसल
वकया। इसके
अवतवरत़त अऩय

ववद़़ाव़थरयो़ का पवरराम भी बहुत ही
सराहनीय रहा। इस अवसर पर डॉ.
प़़दीप यादव ने कहा वक उपलक़बधयां
संस़थान का गौरव है़। इस उपलक़़़य
मे़ यदुवंिी ग़़ुप के चेयरमैन राव
बहादुर वसंह ने सभी ववद़़ाव़थरयो़ को
बधाई दी। इस अवसर पर संस़था
वनदेविका सुरेि यादव, प़़ाचाय़र
बजरंग लाल, डॉ. सोनल यादव
आवद उपक़सथत रहे।

दीवारों में सीलन होने से मकान गिरने का मंडराया खतरा

शहर के वार्ड 13 मंे नालियां ओवरफ्िो
बदबू से िोगो् का सांस िेना मुश्ककि
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िहर के वाड़र नंबर 13 मे़ 15 वदनो़ से नावलयां
की सफाई व़यवस़था ठप होने से कचरा जमा
हो गया। वजससे नावलयां ओवरफ़लो होकर
आमरास़़ो़ म़े दूवित जलभराव हो गया है।
वफसलन व बदबू से परेिान लोगो़ ने नपा
प़़िासन को क़सथवत से अवगत करवा वदया,
इसके बावजूद क़सथवत यथावत बनी हुई है।
वजससे आक़़ोवित लोगो़ ने नपा प़़िासन
ववरोधी नारेबाजी की तथा धरने प़़दि़रन का
अल़टीमेटम वदया है। इसके बाद नपा
अवधकावरयो़ ने मौके पर पहुंचकर जल़द पानी
वनकासी व़यवस़था को सुचाऱ करने का
आश़़ासन वदया है।

अिोक कुमार, भारत कुमार, वबक़़म
वसंह, सुरे़द़़ वसंह ने बताया वक ववभागीय
बजट उपलब़ध होने पर नपा प़़िासन ने
आमरास़़ो़ व नावलयो़ का पक़़ा वनम़ारर
कराया गया था। सफाई व़यवस़था के वलए
वाड़र वाइज कम़रचारी वनयुत़त वकए गए है़।
वजऩहे़ वनयवमत ऱप से नावलयो़ व अऩय
साव़रजवनक स़थलो़ को स़वच़ि रखने की

वहदायत है, लेवकन बीते 15 वदनो़ से वाड़र 13
मे़ सफाई व़यवस़था चरमराई हुई है। आमरास़़ो़
मे़ पडा कूडा करकट नावलयो़ म़े एकत़़ हो
गया। वजससे पानी वनकासी माग़र ऱकने पर
नावलयां ओवरफ़लो हो गई। 

रास़़े के बीचो़बीच दूवित पानी जमा हो
गया, वजसमे़ सडन उत़पऩन होने लगी है।
इतना ही नही़ वफसलन की समस़या होने से
मवहलाओ़ व बुजुग़़ो़ को चोवटल होने का

खतरा बढ़ गया। परेिान लोगो़ ने नपा 
सवचव को समस़या से अवगत कराया, तब
उऩहो़ने दो तीन वदन म़े समाधान का 
आश़़ासन वदया। 

इसके बाद सफाई कम़रचारी वाड़र म़े पहंुचे
तथा लोगो़ को पानी का टै़कर उपलब़ध कराने
का दबाव बनाया, कहा वक पानी के बहाव से
ही नावलयो़ को साफ करना संभव हो पाएगा।
वाड़र वावसयो़ ने आव़थरक तंगी होने का तक़क

देकर टै़कर उपलब़ध कराने से इंकार कर
वदया। वजससे नाराज सफाई कम़़ी वबना
समाधान वकए वापस लौट गए। इसके बाद
गुस़साए लोग वाड़र पाि़रद धम़रबीर को साथ
लेकर नपा काय़ारलय पर पहुंच गए तथा
प़़िासन ववरोधी नारेबाजी की। उऩहो़ने कहा
वक मकानो़ की दीवारो़ के साथ मे़ तीन से चार
फीट जलभराव है। वजसकी सीलन से दीवाऱे
कमजोर होने का खतरा बढ़ गया। 

िांगि चौधरी। नाखलयां ओवरफ्लो होने से आमरास््ो् म्े जमा िूखित पानी। फोटो: हररभूरम

पाि्शद िम्शबीर ससंह िे बताया सक िाि्श की
िासलयां ओिरफ्लो है्, आमरास््ो् म्े

जलभराि होिे से लोगो् का घरो् से बाहर
सिकलिा भी मुक्ककल हो रहा है।

समािाि के सलए चेयरपस्शि, ससचि ि
कसिष्् असभयंता को अिगत करिा

सदया। बीते कई महीिो् से िाला सिम्ाशण
का टै्िर छोििे का तक्फ देकर टरका

रहे ह्ै। लोगो् म्े आक््ोश बढ़िे पर जेई
सुिील कुमार मौके पर पहुंचे ह्ै, उन्हो्िे

जल्द ही िासलयो् को साफ करािे का
आश््ासि सदया है।

नजमंमेदारी से भाग रहे अनधकारी
एआईयू इंटर यूनिवनंसाटी
िेशिल यूथ फेकंसटवल में

आईजीयू का शािदार पंंदशंाि
हरिभूरि न्यूज: िीिपुि

इंवदरा गांधी ववश़़ववद़़ालय के
ववद़़ाव़थरयो़ ने चेऩनई मे़ आयोवजत
39वे़ एआईयू इंटर यूवनवव़सरटी
नेिनल यूथ फेक़सटवल मे़ िानदार
प़़दि़रन करते हुए तीन महत़वपूऱर
उपलक़बधयां हावसल कर
ववश़़ववद़़ालय का नाम राष़़़़ीय स़़र
पर गौरवाक़नवत वकया है। युवा
महोत़सव मे़ ववश़़ववद़़ालय की टीम
ने तीन ववधाओ़ म़े भाग लेकर तीनो़
मे़ उल़लेखनीय स़थान प़़ाप़त वकया।
िात़़ कल़यार वनदेिक प़़ोफेसर
अवदवत िम़ार ने बताया वक सहायक
वनदेिक िात़़ कल़यार डा. सुिांत

यादव के नेतृत़व मे़ ववश़़ववद़़ालय की
सांस़कृवतक टीम चेऩनई क़सथत
सत़यभामा ववश़़ववद़़ालय मे़
आयोवजत 39वे़ एआईयू इंटर
यूवनवव़सरटी नेिनल यूथ फेक़सटवल
मे़ भाग वलया। प़़वतयोवगता मे़
ववश़़ववद़़ालय की टीम ने माइम और
फोक डांस ववधाओ़ मे़ उत़कृष़़
प़़दि़रन करते हुए ब़़ॉऩज मेडल प़़ाप़त
वकया, जबवक कल़चरल प़़ोसेिन
यावन सांस़कृवतक झांकी मे़
प़ ़भाविाली प़़स़़ुवत देकर चौथा
स़थान हावसल वकया। कुलपवत
प़़ोफेसर असीम वमगलानी तथा
कुलसवचव प़़ोफेसर वदलबाग वसंह
ने टीम को बधाई दी है।

रेवाड़ी। अपने मेडल व ट््ॉफी खििाते हुए टीम। फोटो: हररभूिम
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सीआईए टीम ने एक निा तस़कर
को पकड़ा है। सीआईए की टीम ने
मुस़़ैदी वदखाते हुए गश़त के दौरान
एक निा तस़कर को काबू वकया है।
वजसके कब़जे से अवैध मादक
पदाथ़र स़मैक व वबक़़ी के हजारो़ ऱपये
की नकदी बरामद हुई है। आरोवपत
को ऩयायालय मे़ पेि कर पुवलस
वरमांड पर वलया गया है। सीआईए
टीम थाना िहर क़़ेत़़ म़े िोटा बड़ा
तालाब के पास गश़त पर मौजूद थे।
इसी दौरान उऩहे़ गुप़त सूचना वमली
वक मोहल़ला वमश़़ावाड़ा वनवासी
वदनेि अवैध मादक पदाथ़र बेचने का
धंधा करता है और तख़त बावड़ी
मोहल़ला वमश़़ावाड़ा के पास निीला

पदाथ़र वलए खड़ा है। इस पुख़ता
सूचना के आधार पर पुवलस टीम ने
तरुंत काऱरवाई करते हुए मौके पर रेड
की और पुवलस पाट़़ी को देखकर
भागने का प़़यास कर रहे युवक को
काबू कर वलया। पूिताि मे़ पकड़े

गए व़यक़तत ने अपनी पहचान वदनेि
वनवासी मोहल़ला वमश़़ावाड़ा के ऱप
मे़ दी। पुवलस ने राजपव़़तत
अवधकारी को मौके पर बुलाया और
आरोवपत की तलािी ली गई, तो
उसके पास से एक प़लाक़सटक
पॉलीवथन मे़ रखा अवैध निीला
पदाथ़र वचट़़ा स़मैक बरामद हुआ।
इलेत़ट़़ॉवनक कांटे से वजन करने पर
बरामद स़मैक का कुल वजन
पॉलीवथन सवहत 19 ग़़ाम पाया गया।
इसके अलावा आरोवपत के पास से
13900 ऱपये की नकदी व एक
मोबाइल फोन भी बरामद वकया
गया। पुवलस ने निीले पदाथ़र,
नकदी व मोबाइल को कब़जे म़े ले
वलया। आरोवपत पर एफआईआर
दज़र कर ली गई है।

सीआईए िे 19 गंंाम संमैक के साथ
िशा तसंकर नकया नगरफंतार

संमैक व नबकंंी के हजारों रंपये की िकदी बरामद

िारिौि। पुखलस खगरफ्त मे् आरोखपत। 

जल संरकंंण व पौधरोपण का नदया संदेश
नारनौल। समशि महे्द््गढ़ अपिा जल असभयाि सदस्य िॉ. कृष्णा आय्ाश ि
िासुदेि यादि सामासजक जागर्कता असभयाि के तहत ग््ाम खासपुर के मंसदर
मे् पहुंचे। इस अिसर पर उन्हो्िे जिसमूह को सामासजक कुरीसतयो् के उन्मूलि,
जल संरक््ण ि पौिारोपण का सन्देश सदया। उन्हो्िे काय्शक््म के दौराि ममाज
टीम सदस्य यशिीर यादि ि यशिंती देिी के ििजात पुि्् को आशीि्ाशद सदया ि
पसरिार को पौिा भे्ट सकया। आय्ाश िे बताया की समशि महेन्द््गढ़ अपिा जल टीम
सदस्यो् िे सशि मंसदर पसरसर मे् पाक्फ की देखभाल, पौिो् की कटाई छंटाई, खेल
मैदाि के सिम्ाशण ि सफाई के काय््ो् को चलाया हुआ है। सजसमे् टीम सदस्य
यशिीर यादि का योगदाि रहता है। आय्ाश िे मसहलाओ् को पद्ाश प््था, बाल सििाह,
दहेज प््था, स््््ी असशक््ा, गीतो् मे् बत्शि बांटि ेआसद कुरीसतयो् को समाप्त करिे म्े
योगदाि की अपील की। िही् युिाओ् को िशामुक्कत ि सामासजक सिकास काय््ो्
मे् योगदाि देिे के सलए प््ेसरत सकया। इस मौके पर िासुदेि यादि, सरपंच
प््सतसिसि दाराससंह, यशिीर, यशिंती, सदिेश, सुशीला, स््पयंका, िॉ. जसिीर, िॉ.
पूजा, युद््िीर, सिभा, कैप्टि कंिर ससंह, रामोतार यादि, लालचंद, भालससंह,
सत्यिारायण शम्ाश, रेिती देिी, सबमला देिी, बाला आसद उपक्सथत रहे।

अवैध खनन और पेड़ो़ की कटाई का ववरोध
करने पर जानलेवा हमला, आरोपी विरफ़तार
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अवैध खनन व पेड़ो़ की कटाई का ववरोध करने पर हुए
जानलेवा हमले के मामले म़े त़ववरत काऱरवाई करते हुए
नांगल चौधरी थाना पुवलस ने एक आरोवपत को
वगरफ़तार कर वलया है। वगरफ़तार वकए गए आरोवपत की
पहचान ववनय कुमार वनवासी दोस़़पुर नांगल चौधरी
के ऱप मे़ हुई है। दोस़़पुर वनवासी वनवतन कुमार ने
पुवलस को विकायत दी। विकायत के अनुसार 28

फरवरी को विकायतकत़ार उसके
सावथयो़ के साथ नांगल चौधरी
थाने मे़ एक अऩय विकायत देकर
गाड़ी से गांव लौट रहे थे। इसी
दौरान गांव की सीमा मे़ बदमािो़ ने
बाइक अड़ाकर उनका रास़़ा रोक

वलया और गाली गलौज करते हुए कुल़हाड़ी से गाड़ी का
फाटक खोलकर उसके दोस़़ पर वार वकया। वकसी
तरह जान बचाकर वे वहां से भागे और कुएं पर बने
अपने मकान मे़ विप गए।

कुि ही देर बाद बाइको़ पर सवार होकर सात से
आठ हमलावर वहां पहुंचे और हवथयारो़ से मकान का
दरवाजा तोड़कर अंदर घुस गए। हमलावरो़ ने
विकायतकत़ारओ़ को अवैध खनन व पेड़ो़ की कटाई से
रोकने का आरोप लगाते हुए जान से मारने की धमकी
दी। इसी दौरान एक ने कुल़हाड़ी से वनवतन के वसर पर
जानलेवा वार वकया। वजसे बीच बचाव मे़ रोकने पर
वनवतन के हाथ की उंगवलयां कट गई। िोर मचाने पर
वह जान से मारने की धमकी देकर फरार हो गए। 

िारिौि। पुखलस खगरफ्त मे् आरोखपत।  फोटो: हररभूरम

अनंय आरोनपयों की तलाश जारी
घटिा की सूचिा ि सीएचसी िांगल चौिरी से प््ाप्त
एमएलआर सरपोट्श के आिार पर पुसलस िे भारतीय
न्याय संसहता की संबंसित िाराओ् के तहत मुकदमा
दज्श सकया। इस मामले मे् सघिता से जांच करते हुए
पुसलस िे एक आरोसपत सििय कुमार को सगरफ्तार
करिे मे् सफलता प््ाप्त की है। पुसलस िे घटिा म्े
शासमल अन्य फरार आरोसपतो् की सगरफ्तारी के
सलए लगातार दसबश दे रही है और मामले की
आगामी कार्शिाई जारी है।

लोक अदालत मंे 45903
केसों का ककया फैसला

नारनौल। हसरयाणा राज्य सिसिक सेिा प््ासिकरण की ओर से जारी सदशा
सिद््ेशािुसार सजला एिं सि्् न्यायािीश एिं सजला सिसिक सेिा प््ासिकरण के
अध्यक्् िर्ेद्् सूरा के माग्शदश्शि ि सजला सिसिक सेिा प््ासिकरण की ससचि
एिं मुख्य न्यासयक दंिासिकारी िीलम कुमारी की देखरेख म्े शसििार को
न्यासयक पसरसर िारिौल, महेन्द््गढ़् ि किीिा म्े राष््् ्ीय लोक अदालत का
आयोजि सकया। इस लोक अदालत म्े असतसरक्त सजला एिं सि्् न्यायािीश
मैिम हि्ाशली चौिरी ि िि्ाश जैि, सससिल जज जूसियर सििीजि कोपल चौिरी
ि राकेश कुमार िे िारिौल, असतसरक्त सससिल जज सीसियर सििीजि प््िीण
कुमार िे किीिा ि महेन्द््गढ़् मे् सससिल जज जूसियर सििीजि प््दीप कुमार
न्यायिीशो् की बैचो् िे फैसले सकए।

गमंा खािा मागंिे पर
होटल संचालक व कानरंदों
का गंंाहकों पर हमला

नारनौल। सिजामपुर रोि क्सथत
ढाबािुमा एक होटल पर रास््ि को
खािा गम्श करिे को लेकर बाराती
ग््ाहक एिं होटल संचालक के बीच
सििाद उत्पन्ि हो गया। यह सििाद
इतिा बढ़्ा सक होटल संचालक एिं
उसके कासरंदो् िे तीिो् युिको् की
जमकर िुिाई कर दी। पीस्ितो् की
ओर से पुसलस को सशकायत देिे पर
होटल संचालक ससहत 7-8 लोगो् के
सखलाफ सिसभन्ि िाराओ् के तहत
मामला दज्श कर पुसलस िे जांच शुर्
कर दी है। पुसलस को दी सशकायत
िजदीकी गांि बसीरपुर सििासी
सििेक िे बताया सक िह अपिे चचेरे
भाई सिपुल यादि और पि्ोसी आशीि
के साथ बीती रात गांि बि्ौली से एक
बारात मे् शासमल होकर लौट रहा था।
रास््ि करीब ढाई-तीि बजे िे
सिजामपुर रोि क्सथत बल्ली होटल पर
खािा खािे के सलए र्के। तब होटल
कस्मशयो् िे उन्हे् ठंिी दाल और रोटी
परोस दी। खािा ठंिा देखकर उन्हो्िे
जब खािा गम्श करिे के सलए कहा तो
होटल कस्मशयो् िे उिसे दुव्य्शिहार
सकया और सफर गाली-गलौज शुर्
कर दी। सिरोि करिे पर होटल
संचालक िीरेन्द्् उफ्फ बल्ली अपिे
कुछ सासथयो् के साथ मौके आ गया।
उन्हो्िे आरोप लगाया सक उि सभी िे
समलकर उि पर लोहे की रॉि, िंिो्
और कुल्हाि्ी से हमला कर सदया,
सजससे सिपुल का ससर फट गया।

प््त्येक सिद््ालय मे् एक ऊज्ाशिाि सशक््क को
‘इको-क्लब प््भारी’ मिोिीत सकया जाएगा, जो
छाि््ो् के साथ समलकर साल भर की गसतसिसियो्
का कैले्िर तैयार करेगा।  
छात््ो् की टोली : हर स्कूल मे् 30 से 50 सस््कय
छाि््ो् का एक समूह बिाया जाएगा, जो ‘ग््ीि
िॉलंसटयस्श’ के र्प मे् कै्पस और आसपास के
क््ेि्् म्े पय्ाशिरण सुिार के काय्श करे्गे।
व्यवहाररक रिक्ा्: छाि्् स्कूल पसरसर मे्
औििीय पौिे (हब्शल गाि्शि) लगाएंगे, जल
संरक््ण की तकिीक सीख्ेगे और िेस्ट
मैिेजमे्ट के गुर सीखे्गे। 

पंंभारी की नियुकंकत

n दोस््पुर
रिवासी रिरिि
कुमार िे
पुरिस को दी
रिकायि 

रेवाड़ी। गांि गोठिा टप्पा िहीिा मे् आयोसजत प््शासि के रास््ि ठहराि काय्शक््म मे्  ि्ैसी शम्ाश को िीसी असभिेक मीणा, एसपी
हेमे्द्् मीणा, रसि चौहाि ि कुंिर अमरे्द्् पाल ससंह की ओर से अकेिसमक एक्सीले्स के सलए सम्मासित सकया गया। ग््ामीणो् िे
कहा सक यह सम्माि िै्सी की मेहित, लगि और समप्शण का पसरणाम है। उन्हो्िे गांि की बेटी की उपलक्धि की सराहिा की।

रेवाड़ी। नै्सी शम्ाा को सम्माखनत करते अखिकारी।   फोटो: हररभूिम

िैंसी शमंाा को नमला अकेडनमक एकंसीलेंस समंमाि

रेवाड़ी। ग््ामीणो् व बच््ो् को नशे के खिलाफ जागर्क करती पुखलस।

रेवाड़ी। सजला पुसलस की िशा मुक्त टीम के ग््ामीण दौरे लगातार जारी
है्। शसििार को सिरीक््क रामपाल के िेतृत्ि मे् टीम िे गांि रसगण ि
िूंगरिास मे् ग््ामीणो् के साथ बैठक कर गांिो् को िशा मुक्त करिे
तथा युिाओ् को िशे से दूर रखिे को लेकर सिचार-सिमश्श सकया।
िशामुक्कत टीम िे शसििार को एक िशा पीसि्त व्यक्कत की काउंससलंग
कराकर िी एसिक्शि से्टर मे् भत््ी भी कराया है। पुसलस टीम िे अब
तक िशे से पीसि्त 257 लोगो् की पहचाि की है, सजसमे् 74 िशा
पीसि्तो् का इलाज करिाया गया है। इस मौके पर सिरीक््क रामपाल िे
कहा सक िशा करिे िाला व्यक्कत अपिे साथ साथ पूरे पसरिार का
जीिि खराब कर देता है। सबसे पहले युिा पीढ़ी को िशे से बचािा
होगा।  पुसलस के इस असभयाि से पे््सरत होकर जहां युिा सशक््ा और
खेल गसतसिसियो् की ओर अग््सर हो रहे ह्ै,िही् पर अिेक िशा ग््स््
युिको् िे िशा छोििे की पहल भी की है, सजिका स्थािीय प््शासि की
मदद से इलाज कराकर उन्हे् सफर से समाज की मुख्यिारा मे् शासमल
सकया गया है। उन्हो्िे कहा यसद सकसी के पास भी सकसी प््कार की
िशे संबंिी सूचिा है, कोई व्यक्कत िशे का प््योग करता है या िशे की
सप्लाई इत्यासद करता है तो इस बारे पुसलस को मािस हेल्पलाइि
िंबर 1933 या 112 िंबर पर सूसचत करे। उन्हो्िे गांि के िौजिािो् और
बच््ो् से अपील करते हुए कहा सक िे िशे के सिर्द्् इस युद्् म्े
पुसलस का सहयोग करे। गांि मे् सकसी भी पसरिार मे् कोई भी व्यक्कत
िशे का सेिि करता है तो उसे िशा छोििे के सलए प््ेसरत करे्, सजला
पुसलस इसमे् पूरा सहयोग करेगी।

पनुलस टीम िे एक और िशा पीिड़त को
करवाया भतंंी, अब तक 74 का कराया इलाज

कोसली की लोक अदालत में 48 केसों का हुआ निपटारा
कोसली। कोसली के सससिल जज सीसियर सििीजि एिं एसीजे अशोक कुमार की अध्यक््ता शसििार को न्यासयक पसरसर
मे् राष््््ीय लोक अदालत का आयोजि सकया गया। लोक अदालत मे् 424 केस सुििाई के सलए रखे गए, सजिमे् से 48 मामलो्
का दोिो् पक््ो् की सहमसत से सिपटारा सकया गया। इि मामलो् म्े 15 लाख 51 हजार 789 र्पए की समझौता रासश घोसित की
गई। एसिीजेएम एिं एसीजे अशोक कुमार िे दीिािी, फौजदारी, बै्क लोि सरकिरी, बीमा क्लेम, चेक बाउंस, मैसरज एक्ट,
एमिीए एक्ट आसद के 424 मामलो् की सुििाई की। लोक अदालत मे् 48 मामले सिपटाए गए। 
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हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

ईरान के चि रहे अमेलरका-
इजराइि युद्् ने भिे ही कुलकंग गैस
की मारामारी िुर् कर दी हो, परंतु
अभी तक इसका बड़े होटि-ढाबो्
पर कोई असर देखने को नही् लमि
रहा है। सप्िाई बंद होने के बािजूद
बड़ी सख्ंया मे् होटि-ढाबो् पर
कमल्िसयि लसि्ेिरो् का स्टॉक
उपिब्ध है। भलिष्य मे् गैस की
लकल्ित की आिंका को देखते हुए

इन होटि-ढाबा मालिको् ने कोयिे
से चिने िािी भल््ियो् और
इिेक्ल् ्टक चूल्हो् का इस््ेमाि
करना िुर् कर लदया है। ग््ाहको् के
लिए सकून भरी बात यह है लक
अभी तक अलधकांि ढाबा या
होटि मालिको् ने खाने के दामो् मे्
िृल््द नही् की है। 

लदल्िी-जयपुर नेिनि हाइिे
पर धार्हेड़ा से जयलसंहपुर खेड़ा
बैलरयर के बीच िगभग 50 होटि
और ढाबे ह्ै। इनमे् कई नामचीन
ढाबो् पर लदल्िी से िेकर जयपुर
तक के िोग खाना खाने के लिए
आते है्। 

कुछ होटिो् के परांठे मिहूर
होने के कारण इनका िौक फरमाने
के लिए दूर-दूर से ग््ाहक आते है्।
इन होटि ि ढाबो् के मालिको् से
बातचीत की गई, तो उन्हो्ने बताया
लक गैस की कमी का संकट िुर्
होते ही उन्हो्ने पय्ासप्त लसिे्िर
बुक करा लिए थे। अभी कुछ लदनो्
के लिए उनके पास कमल्िसयि

लसिे्िर और चि सके्गे। 
लफिहाि गैस की लकल्ित

नही् है, परंतु िह अब कोयिे से
चिने िािी भल््ियो् और लबजिी
के चूल्हो् का इस््ेमाि करने िगे
है्। इन ढाबा मालिको् ने दािा
लकया लक खाना पकाने की िागत
मे् िृल््द होने के बािजूद भी िह
अभी खाने के दामो् मे् कोई िृल््द
नही् करे्गे।

n िानपान के सामान
की कीमिों पि अभी
कोई िास असि नहीं

सेक्टर-4 मे् एजे्सी पर बुकिंग बंद होने से िुछ समय ति हुआ हंगामा 

‘िट््ी युग’ की ओर बढ़िे कदम, कोयला-तबजली
गसै का तवकल्प, ढाबा मातलक तिकाल रहे रास््ा

बड़े होटल-ढाबा मासलक
खरीद रह ेभसंंिरा ंऔर
इलसेंिटंंकल चलूहंे

बाबा भारती होरल के संचालक जगि नसंह कसािा िे बताया नक गैस की नकल्लत को देखते हुए होरल पर
भट््ी और नबजली के चूल्हे का इंतजाम नकया जा रहा है। भट््ी पर पकिे वाले भोजि का स्वाद गैस की
तुलिा मे् ज्यादा स्वानदि्् होता है, इसनलए उन्हो्िे भनवष्य मे् भट््ी पर ही खािा तैयार करािे का निण्यय नलया
है। एक अन्य होरल के मानलक पुिीत राव िे बताया नक होरल पर पहले भी कोयले के तंदूर का इस््ेमाल
हो रहा था। अभी तक कमन्शययल नसले्डर का पय्ायप्त स्रॉक होिे के कारण कोई परेशािी िही् आई है।

खाने का स्वाद और िी बढ़ िाएगा

शहर मे् छोरे रेस्रोरे्र और होरलो् म्े कमन्शययल
गैस की नकल्लत देखिे को नमल रही है। नजि
दुकािदारो् को घरेलू गैस नसले्डर आसािी से
नमल रहे ह्ै, उन्हो्िे कमन्शययल की जगह इिका
इस््ेमाल करिा शुर् कर नदया है। कई छोरे
पनरवारो् म्े कुनकंग गैस की खपत कम होिे के
बावजूद वह अपिे कोरे के नसले्डर भरवािे के
बाद उन्हे् महंगे दामो् पर भी देिे लगे ह्ै, नजससे
गैस का अस्वाभानवक संकर पैदा हो रहा है। बिी
संख्या मे् रेहिी वालो् का कारोबार नसले्डरो् के
अभाव मे् बंद हो गया है।

कमत्शायल की जगह घरेल ूतसलेड्र
शनिवार को सव्यर सामान्य र्प से चलिा शुर्
हो गया। नजि ग््ाहको् को बुनकंग के बाद
ओरीपी नमल रहे ह्ै, वह होम नडलीवरी का
इंतजार िही् कर रहे। नसले्डर लेकर गैस
एजे्नसयो् पर नरनफल करािे के नलए पहुंच रहे
है्। सेक्रर-4 मे् एक एजे्सी पर बुनकंग बंद होिे
से कुछ समय तक हंगामा हुआ। बाद मे् पुनलस
की मौजूदगी मे् गैस का नवतरण नकया गया।
नजि एजे्नसयो् पर ग््ाहको् की भीि एकन््तत
होती है, वहां पुनलस की तैिाती कर दी जाती है। 

पतुलस सुरक््ा म्े तसलेड्रो् की सपल्ाई

िेवाड़ी। सेक्टर-5 की इंधडरन गैस एजे्सी पर धसले्डर धरधफल के धलए लगी लोगो् की कतार, मॉडल टाउन स्सथत धमष््ान भंडार पर लगा घरेलु धसले्डर तथा इंधडरन गैस एजे्सी पर पुधलस सुरक््ा मे् धसले्डर देते हुए। फोटो : हरिभूिम

रादी समारोह
के कलए कमलेुगे

कसलेुडर

प््देश सरकार िे हर नजले म्े 20 प््नतशत कमन्शययल नसले्डरो् की आपून्तय कमेरी के
निण्ययािुसार आपून्तय करिे के आदेश जारी नकए है्। सरकारी आदेशािुसार नशक््ण
संस्थाओ् और अस्पतालो् के साथ-साथ बेनरयो् की शादी समारोह के नलए कमन्शययल
नसले्डर कमेरी की नसफानरश पर नदए जा सके्गे। डीसी की अध्यक््ता वाली इस कमेरी
मे् एसपी, सीएमओ, डीईओ व डीएफसी शानमल हो्गे।

पहले कलए हुए
कसलेुडरोु से चल रहा

सिलेंडरों की कालाबाजारी सकिी भी िूरत
में नहीं होने दी जाएगी। होटल-ढाबों पर
पहले िे सरसिल कराए गए सिलेंडरों के
संटॉक िे कारंय चल रहा है। नए
कमसंशयरल सिलेंडरों की िपंलाई अभी
पूरी तरह बंद है। कालाबाजारी पर
सिभाग की पैनी नजर है। गैि एजेंसिरों
का संटॉक और सरकॉडंय लगातार चेक
सकरा जा रहा है। 

-जनजिश जसंगला, डीएफएससी।

ग््ामीणो् की समस्याओ् का जकया समाधान
गोठड़ा टप्पा डहीना मे् राज््त ठहराव काय्मक््म आयोजितकाय्मक््म

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

लजिा प््िासन ने िुक््िार को लजिे
के गांि गोठड़ा टप्पा िहीना म्े राल््त
ठहराि काय्सक््म का आयोजन
लकया। िीसी अलभिेक मीणा ि
एसपी हेमे्द् ् कुमार मीणा ने
प््िासलनक अलधकालरयो् के साथ
ग््ामीणो् से सीधा संिाद करते हुए
साि्सजलनक ि व्यक्कतगत समस्याएं
सुनकर उनका मौके पर समाधान
कराया। िीसी और एसपी ने िीर
िहीदो् के प् ्लतमा स्थि पर
पहुंचकर नमन लकया। गांि के
सरपंच कंुिर अमर्ेद्् पाि लसंह
चौहान ने प् ्िासलनक टीम का
अलभिादन लकया। इस मौके पर
िीसी अलभिेक मीणा ने कहा लक
हलरयाणा सरकार जनसेिा को
समल्पसत होकर काय्स कर रही है।
ग् ्ामीणो् के घर द््ार उनकी
जनसुनिाई करने के उद््ेश्य से राल््त
ठहराि काय्सक््म के तहत प््िासन
गांिो् मे् पहंुच रहा है। उन्हो्ने कहा

लक लकसी भी नागलरक की लकसी भी
लिभाग से संबंलधत यलद कोई
समस्या है तो िह लजिा प््िासन के
समक्् रखे्, उनका समयबद्् ढंग से
समाधान लकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा लक ग््ामीण भाईचारे की भािना
को मजबूत करते हुए गांि के
लिकास म्े अपना योगदान द्े। िीसी
ने कहा लक क्ेद्् और प््देि सरकार
की ओर से अनेक कल्याणकारी
योजनाएं चिाई जा रही ह्ै, लजनका
िोगो् को अिश्य िाभ उठाना
चालहए। काय्सक््म के दौरान एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा ने ग््ामीणो् से
आह््ान लकया लक युिाओ् को निा
से दूर रखने के लिए उनको लिक््ा
और खेिो् के लिए प््ोत्सालहत कर्े।

उन्हो्ने कहा लक यलद गांि मे् लकसी
व्यक्कत की ओर से लकसी भी प््कार
की निे संबंधी सामग््ी बेचे जाने
की जानकारी लमिती है तो उसकी
सूचना तुरंत पुलिस या लजिा
प््िासन को द्े तालक समय रहते
ठोस कार्सिाई की जा सके। इस
अिसर पर मलहिा सिक्कतकरण
के सम्मान के लिए समाजसेिी रलि
चौहान और युिरानी अनीता चौहान
की ओर से गांि की मलहिाओ् को
िक््ी ड््ा के माध्यम से 5 िॉलिंग
मिीन भ्ेट की गई।

िही् िहीना ब्िॉक की 12िी
कक््ा ि उससे ऊपर कक््ा की
िड़लकयो् को प््ोत्सालहत करने के
लिए एक इिेक्ल््टक स्कूटी, लजिा

के सरपंचो् ि पूि् स सरपंचो् के
सम्मान स्िर्प एक मोटरसाइलकि

िक््ी ड््ा के माध्यम से लिजेताओ्
को भे्ट लकए गए।

िेवाड़ी। कार्यक््म मे् लोगो् की समस्रा सुनते डीसी व अन्र अधिकारी तथा धवद््ाध्थयरो् को साइधकले् भ्ेट करते डीसी। फोटो: हधरभूधम

n डीसी ने एसपी हेमेंदंं मीणा के
साथ शहीदों के परिजनों,
रिलािड़यों औि पंंरिभावान
रवदंंारंथियों को रकया समंमारनि

विद््ालय मे् स्टेम
मेले का आयोजन

रेवाड़ी। राज्य शैन््कक अिुसंिाि
एवं प््नशक््ण पनरषद गुर्ग््ाम के
निद््ेशािुसार प््देश के सभी
नवद््ालयो् म्े स्रेम मेलो् का
आयोजि नकया जा रहा है।
राजकीय मॉडल संस्कृनत वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय बीकािेर मे्
शनिवार को आयोनजत स्रेम मेले
मे् नवद््ान्थययो् िे नवज््ाि, गनणत,
अंग््ेजी एवं सामानजक नवज््ाि से
संबंनित अपिे िवाचारपूण्य
प््ोजेक्र और मॉडल प््स््ुत नकए।
प््ाचाय्य मिोज कुमार िे स्रेम मेले
का शुभारंभ करके नवद््ान्थययो् को
प््ोत्सानहत नकया। काय्यक््म
प््भारी नवज््ाि अध्यानपका हनरता
शम्ाय तथा गनणत अध्यानपका
पूिम देवी िे बताया नक दीक््ा
प्लेरफॉम्य पर संचानलत स्रेम मंच
की गनतनवनियो् के अंतग्यत
हजारो् नवद््ान्थययो् द््ारा नवनभन्ि
रचिात्मक प््ोजेक्र तैयार नकए
गए है्। अध्यापक मुकेश कुमार
िे कहा नक मेले के माध्यम से
नवद््ान्थययो् म्े िवाचार,
रचिात्मकता, आलोचिात्मक
नचंति तथा समस्या समािाि की
क््मता का नवकास होगा। मेले म्े
नवद््ाथ््ी अपिे द््ारा तैयार नकए
गए मॉडल, चार्य एवं प््ोजेक्र का
प््दश्यि नकया। अनतनथयो् िे
नशक््को् तथा एसएमसी सदस्यो्
के साथ मेले का अवलोकि
नकया।तथा नवद््ान्थययो् का
उत्साहवि्यि करते हुए िवाचार
की नदशा मे् आगे बढ़िे के नलए
प््ेनरत नकया।

खबर संकुुेप

मन्गौरी सेवा सजमजत िर्रतमंद 
पजरवारो् को बांटा रािन

कोसली। मन्गौरी देवी माता मंनदर सेवा सनमनत की ओर से िाहि के ई्र
भट््ो् पर झुग्गी-झोपिियो् म्े रहिे वाले जर्रतमंद लोगो् को राशि
नवतनरत नकया गया। सनमनत सदस्य संदीप कुमार िे बताया नक सनमनत
नपछले 11 वष््ो से अिेक प््कार के सामानजक काय््ो मे् सहयोग कर रही
है। सनमनत उप सनचव नशव िारायण पुनिया िे बताया नक संस्था की ओर
से नकए जा रहे सामानजक काय््ो मे् अिेक दािदाता सहयोग कर रहे है।
उन्हो्िे संगठिो् से गम््ी के मौसम मे् पन््कयो् के नलए अपिे घरो् की छत
पर दािा-पािी का प््बंि करिे की अपील की।

श््दृ््ालुओ ्ने र्द् ्पूिा क ेसाथ सोमनाथ
जय्ोजतजल्िग् के पजवत्् अविेषो ्के जकए दि्मन
रेवाड़ी। पंजाबी समाज एवं आर्य आॅफ नलनवंग के संयुक्त तत्वाविाि मे्
पंजाबी भवि मे् सोमिाथ ज्योनतन्लि्ग के पनवत्् अवशेषो् के नदव्य दश्यि एवं
र्द्् पूजा का आयोजि नकया गया, नजसमे् बिी संख्या मे् श््द््ालुओ् िे भाग
लेकर भगवाि नशव का आशीव्ायद प््ाप्त नकया। काय्यक््म मे् वैनदक मंत््ोच््ार
के साथ नवनिवत र्प से र्द्् पूजा संपन्ि हुई। श््द््ालुओ् िे सोमिाथ
ज्योनतन्लि्ग के पनवत्् अवशेषो् के नदव्य दश्यि नकए। काय्यक््म का लाइव
प््सारण घंरेश््र महादेव मंनदर मोती चौक पर भी नकया गया। इस मौके पर
पंजाबी समाज के प््िाि सनचि मनलक िे कहा नक रेवािी मे् सोमिाथ
ज्योनतन्लि्ग के पनवत्् अवशेषो् के दश्यि का अवसर नमलिा शहर के नलए
अत्यंत सौभाग्य की बात है। 

अनाजधकृत र्प से रह रहे रोजहंग्या का
पता लगाने के जलए चला अजियान

रवेाड़ी। पनुलस व स्वते रीम की ओर से शनिवार को थािा कोसली व रामपुरा
क््ते् ्मे ्अिानिकृत र्प से रहिे वाल ेरोनहगंय्ा व बागंलादेशी िागनरको् का पता
लगािे क ेनलए सच्य अनभयाि चलाया। अनभयाि के दौराि पनुलस की ओर से
ईर-भट््ो ्सनहत अिेक स्थािो ्पर झुगग्ी-झोपिियो्, होरल, पोल्ट््ी फाम्य व अन्य
सनंदगि् स्थािो ्पर अवैि तरीके स ेरहिे वाल ेसनंदगि् लोगो ्की जाचं की।
पनुलस रीम िे वहां पर रह रहे बाहरी श््नमको ्की भी जािकारी लेकर उिके
पहचाि पत््ो ्की भी जाचं की। एसपी हेमेद्् ्कमुार मीणा ि ेकहा नक नजले
अिानिकृत र्प से नकसी को भी रहि ेकी छरू िही् है। बाहरी लोगो् की पहचाि
क ेनलए नजला पनुलस का अनभयाि लगातार जारी रहेगा। सुरक््ा की दनृ््ि से
नजल ेमे ्बाहर से आकर रह रहे लोगो ्की पहचाि होिा अत्यतं आवश्यक है। 

जवद््ाज्थमयो् ने स्टेम मेले मे् जवज््ान मॉडल
और प््ोिेत्ट का जकया प््दि्मन

डहीना। राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय िवािा मे् स्रेम मेले का
आयोजि नकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता नवद््ालय के प््ाचाय्य िरे्द््
कुमार िे की। नवज््ाि अध्यानपका पूजा यादव के माग्यदश्यि मे् नवद््ान्थययो् िे
मेले म्े अपिे िए नवचार, अिुभव, नवज््ाि मॉडल एवं प््ोजेक्र प््स््ुत नकए।
नशक््को् िे बच््ो् म्े नवज््ाि के प््नत लगाव एवं वैज््ानिक दृन््िकोण को
स्थानपत करिे का प््यास। स्रेम मेले म्े सुनमत, कान्तयक, आशीष, काजल,
तन्वी व आभाष सनहत अिेक नवद््ान्थययो् िे भाग नलया। इस मौके पर
नवद््ालय प््बंिक सनमनत के सदस्य सनहत सभी स्राफ सदस्य मौजूद थे।

शुुषेु ुपुदुरुशन करने वाल ेयवुाओ ुको ककया परुसुकतृ
डीसी अनभषके मीणा ि ेवीर शहीदो् क ेपनरजिो् को भी समम्ानित नकया।
वही् प्न्तभावाि नवद््ान्थययो ्और नखलानिय्ांे को साइनकल भ्ेर कर
प््ोत्सानहत भी नकया गया। इसके अलावा डीसी अनभषेक मीणा िे
आगंिबािी का निरीक््ण करिे क ेसाथ ही गावं म्े बििे वाल ेनमिी
सर्नेडयम का नशलान्यास नकया। डीसी और एसपी िे नवद््ालय म्े
पौिरोपण कर पय्ायवरण संरक््ण का सदंशे भी नदया। डीसी ि ेकाय्यक्म्
मे ्नवनभनि् नवभागो ्की प्द्श्यिी का भी अवलोकि नकया। इस अवसर
पर एक शाम सुखदेव दादा क ेिाम सांसक्नृतक संधय्ा मे ्नवद््ान्थययो ्िे
दशेभन्कत और हनरयाणवी संसक्नृत स ेओतप््ोत सांसक्नृतक काय्यक्म्ो्
की प्स्््नुत भी दी। काय्यक्म् म्े एडीसी राहुल मोदी, एसडीएम सुरशे
कमुार, डीएसपी पवि कुमार, डीडीपीओ एचपी बंसल और डीआरओ
प्द्ीप देशवाल सनहत अन्य नवभागीय अनिकारी व ग््ामीण मौजदू थे।

रवेाड़ी। कएेलपी कॉलजे
की एिएसएस इकाई की
ओर से गावं बीकािरे म्े
आयोनजत नकए जा रह े7
नदवसीय सवेा नशनवर क े5व्े
नदि एचआईवी एडस् पर
जागरक्ता काय्यक्म् का आयोजि नकया गया। वकत्ाओ् िे सव्यसंवेको ्को
गभंीर बीमारी क ेहोि ेक ेकारणो ्व बचाव सबंिंी जािकारी दी। काय्यक्म् म्े
मखुय् वक्ता क ेर्प म्े कॉलजे की प्ब्िं काय्यकानरणी की कोषाध्यक् ्व
जवुिेाइल जनस्रस बोड्य की सदसय् उषा रस््ग्ी मौजदू थी तथा अधय्क्त्ा
कॉलजे की प््ाचाया्य डा. कनवता गपुत्ा ि ेकी। इस मौक ेपर उषा रस््ग्ी िे
कहा नक एचआईवी एडस् एक गंभीर बीमारी ह,ै जोनक असरुन््कत यौि सबंिं,
सकं्न्मत सईू ्का सांझा करिा व सकं्न्मत रकत् के चढ़वाि ेसे होती है। उन्होि्े
बताया नक यह सकं्न्मत मा ंस ेप्स्व व स््िपाि स ेनशशु को भी हो सकती है।् 

एचआईवी एडुस छूने, गले लगाने व साथ
खाने पीने से नहीु फैलता: रुसुुगी

रेवाड़ी। शनिवार को
भारतीय जिता पार््ी के
मीरपुर मंडल मे् आयोनजत
प््नशक््ण काय्यक््म मे् पार््ी
पदानिकानरयो् और
काय्यकत्ायओ् िे उत्साहपूव्यक भाग नलया। इस मौके पर मुख्य वक्ता के र्प मे्
पीपीपी कोआॅन्डयिेरर डा. सतीश खोला िे कहा नक के्द्् तथा प््देश सरकार
की जिकल्याणकारी योजिाओ् का लाभ प््ाप्त करिे वाले लाभाथ््ी ही
आगामी समय मे् भाजपा की सरकार बिािे म्े महत्वपूण्य भूनमका निभाएंगे।
उन्हो्िे कहा नक प््िािमंत््ी और मुख्यमंत््ी के िेतृत्व मे् चलाई जा रही
योजिाओ् से समाज के हर वग्य को लाभ नमल रहा है। गरीब, नकसाि,
मजदूर, मनहलाएं और युवा वग्य आज सरकार की नवनभन्ि योजिाओ् से सीिे
तौर पर लाभान्नवत हो रहे ह्ै। डा. खोला िे काय्यकत्ायओ् से आह््ाि नकया नक
वे सरकार की योजिाओ् की जािकारी घर-घर तक पहुंचाएं।

योजनाओु के लाभाथुुी ही बनाएंगे आगामी
समय मेु भाजपा की सरकार: डा. खोला

हजरभूिि नंयिू:रिेाड़ी

स्िास्थ्य लिभाग की ओर से
लकिोलरयो ् को सिा्सइकि क्ैसर से
सुरल््कत रखने के लिए लििेि
एचपीिी यालन ह््ूमन पैलपिोमा
िायरस टीकाकरण अलभयान चिाया
जा रहा ह।ै अलभयान के तहत लजि ेमे्
14 से 15 िि्स की आय ुकी लकिोलरयो्
को टीका िगाया जा रहा है। लसलिि
सज्सन िा. नर्ेद् ्दलहया ने अलभभािको्

स े आह््ान करते हुए कहा लक िे
अपनी बेलटयो ्को इस गंभीर बीमारी
स ेबचाने के लिए उनका टीकाकरण
अिश्य कराएं। उन्होन् े बताया लक
एचपीिी टीका पूरी तरह सुरल््कत है
और यह सि्ासइकि कै्सर की
रोकथाम म्े िगभग 98 प््लतित तक
प्भ्ािी माना जाता ह।ै उन्होन् ेबताया
लक यह िकैस्ीन नागलरक असप्ताि
सलहत लजिे की सभी सीएचसी ि
पीएचसी म्े उपिब्ध है। 

एचपीवी टीकाकरण सव्ााइकल क्ैसर की
रोकथाम म्े 98 प््तिशि िक प््भावी

हजरभूिि नंयूि:बािल

कृलि महालिद््ािय बािि मे् राष््््ीय सेिा योजना इकाई
की ओर से आयोलजत सात लदिसीय एनएसएस लिलिर
मे् स्ियंसेिक बढ़-चढ़कर भाग िे रहे है। लिलिर की
िुर्आत मे् लिद््ाल्थसयो् ने िारीलरक और मानलसक र्प
से स्िस्थ रहने के लिए योगाभ्यास लकया। इसके बाद
स्ियंसेिको् की ओर से स्िच्छता अलभयान चिाया और
महालिद््ािय पलरसर तथा आसपास के क््ेत््ो् की साफ-
सफाई की। लिद््ाल्थसयो् ने गाजर घास को उखाड़ा,

प्िाक्सटक की थैलियो् एिं अन्य कचरे को एकल््तत कर
उसका सुरल््कत लनपटान लकया। लिद््ाल्थसयो् ने स्िच्छ
िातािरण के प््लत अपनी लजम्मेदारी का पलरचय देकर
समाज को स्िच्छता का संदेि लदया।

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा लक आज के
लिलजटि युग मे् जहां सुलिधाएं हमारी उंगलियो् पर है्,
िही् साइबर अपराधी भी नए-नए तरीके अपनाकर
आमजन को ठगी का लिकार बना रहे ह्ै। साइबर ठग
फोन कॉि, व्हाट्सएप मैसेज, सोिि मीलिया लिंक,
फज््ी बै्क अलधकारी बनकर, केिाईसी अपिेट के नाम
पर, ओटीपी मांगकर या आॅनिाइन नौकरी-िोन का
झांसा देकर िोगो् को ठगी का लिकार बना रहे है। कई

मामिो् मे् लिलजटि अरेस्ट,
कस्टम पास्सि या इनकम टैक्स-
सीबीआई जांच के नाम पर भी िोगो्
को िराकर पैसे ट््ांसफर कराए जा रहे ह्ै।

आमजन इन बातों का रखंे विशेष धंयान 
लकसी भी अनजान व्यक्कत के साथ ओटीपी, बै्क

लिटेि, एटीएम लपन या सीिीिी नंबर साझा न करे्।
लकसी भी संलदग्ध लिंक पर क्किक करने से बचे्। सोिि
मीलिया पर फज््ी प््ोफाइि से सािधान रहे्। गूगि पर
सच्स लकए गए कस्टमर केयर नंबर की सत्यता जांच िे्।

साइबर ठगो ्स ेसावधान: एक गलत
कत्लक स ेहो सकते हो ठगी का जिकार

स्वच्छता केवल व्यक्ततगत आदत नही्
बक्कक सामाजिक जिम्मेदारी: डा. धम्मवीर

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


